
29. - 31. január 2026,  
Holiday Inn Žilina

7. PRACOVNÉ 
STRETNUTIE 

Sekcie ambulantných 
ortopédov

PROGRAM
19 CME 

kreditov 

ortopediaSAO@ortopediaSAO.sk   I   +421 948 092 120   I   www.ortopediasao.sk



od 17.00 Registrácia   I    od 18.30 Večera

Sála KONGRES

Sála KONGRES

Sála CENTURY 
WORKSHOPY

Sála CENTURY 
WORKSHOPY

Sála OMEGA 
WORKSHOPY

Sála OMEGA 
WORKSHOPY

Sála APLHA

Sála APLHA

od 8.00 registrácia

9.45 - 12.00  
Blok I.

Obed

13.00 - 14.00 
BLOK II. Okrúhly stôl 

s poisťovňami

14.15 – 16.15 
Blok III. 

16.30 – 18.30  
Blok IV. Talk show 

„Poraďme si navzájom“

Večera od 18.30

8.30 - 10.20 
Blok V. 

10.45 - 12.45 
REUMA Blok VI.

12.00 - 14.00 
Obed

18.00 Stretnutie SAO, 
agenda (reštaurácia)

Večera od 18.00

9.30 - 16.30 
Ai Workshop  

BASIC

10.00 - 12.00 
WS Zoznámte 
sa s korzetmi. 
SpinTeQ Žilina
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14.00 - 18.00 
WS AI asistenti
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Sobota 31. 1. 2026

Piatok 30. 1. 2026

ŠTVRTOK 29.1.2026  I  Holiday Inn Žilina

WS inPHARM  
+ USG Mindray

WS FIDIA + USG 

WS inPHARM + USG

WS FIDIA + USG

WORKSHOP  
„Pichni si koxu pod USG“ 
odchod z recepcie o 17.00 

miesto konania:  
Orto-Neuro-Rehabilitačné 

centrum SpinTeQ

Partneri: 
TrioPharma, FIDIA, inPHARM

WS inPHARM  
+ USG Mindray

WS FIDIA + USG 

WORKSHOP  
„Pichni si koxu pod USG“ 
odchod z recepcie o 13.15 

miesto konania:  
Orto-Neuro-Rehabilitačné 

centrum SpinTeQ

WS inPHARM + USG

WS FIDIA + USG



Štvrtok 29. 1. 2026

od 17.00 	 Registrácia
od 18.30 	 Večera

9.00 - 9.40 	 Odborné individuálne konzultácie

9.45 - 12.00 	 BLOK I.
Predsedníctvo: L.Cifraničová, P.Rúbalová, P.Vereš

Integrácia reflexnej a vedomej motorickej kontroly v komplexnej  
liečbe idiopatickej skoliózy u detí. 	 15’
Mgr. Mário Brath, SpinTeQ orto-neuro-rehabilitačné centrum, Žilina

Včasná rehabilitácia po bilaterálnej implantácií TEP kolenných 
a bedrových kĺbov•Mgr. Dušan Rišian, Peter Goliáš, fyzio, OK ONM Martin 	 15’

Senzomotorické ortézy nohy 	 15’
MUDr. Petra Rúbalová, Súkromná ortopedická ambulancia Púchov

Súčasné trendy v liečbe skoliózy	 15’
Ing. Magdaléna Kordošová, RNDr. Barbora Lapuníková, PhD., Protetika as, Bratislava

Hyperkorekčný nočný korzet Charleston v liečbe skoliotických  
deformít •MUDr. Peter Vereš, SpinTeQ orto-neuro-rehabilitačné centrum, Žilina	 15’

Obezita v ortopédii – liečba semaglutidom 	 20’
MUDr. Lucia Cifraničová, MBA, OAIM a algeziológia, NsP Trebišov a.s., Penta Hospitals 
prednáška podporená spol. Novonordisk

„HymovisONE - viskosuplement, ktorý aj lieči?“	 10´
MUDr. Ján Marcinko, Ortopedicko osteologická ambulancia, Poprad     
prednáška podporená spoločnosťou FIDIA      

Diskusia

OBED 11.30 – 13.30

13.00 – 14.00 	 BLOK II.
Okrúhly stôl so zdravotnými poisťovňami VšZP, Dôvera, Union

14.15 – 16.15 	 BLOK III.
Predsedníctvo: M.Lörincová, P.Masaryk, D.Kuchťáková

Dohľad nad zdravotnou starostlivosťou v roku 2025	 10’
JUDr. Dajana Kuchťáková, ÚDZS 

Pravé alebo ľavé?  	 10’
PhDr. Martina Zebegneiová, ÚDZS 

Ako optimalizovať liečbu osteoporózy •MUDr. Pavol Masaryk, NÚRCH Piešťany	 15’
prednáška podporená spol. Celltrion Slovakia

Piatok 30. 1. 2026 Sála KONGRES
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Ako na obezitu spoločne: spolupráca všeobecného lekára  
a ortopéda v prospech pacienta•MUDr. Miroslava Lörincová	 30’
prednáška podporená spol. Lilly

Diskusia

16.30 – 18.30 	 BLOK IV.
Talk show „Poraďme si navzájom“
Moderátor: P.Klein, P.Klimek, J.Marcinko

USG navigácia injekčných techník koxy 	 10’
MUDr. Peter Chovanec, FEBOT, Ortopedické oddelenie, Nemocnice Kyjov

Prvý ViscoBooster: prelom v terapii osteoartrózy    	 5´

Mini-Stem System a Microfat (MFAT): využitie v regeneratívnej 
medicíne v ambulancii ortopéda   	 5´
MUDr. Peter Klein, MBA, LL.M, ORTOPED s.r.o., Prešov

História ambulantnej ortopédie od písacieho stroja ku AI 	 15’
MUDr. Mgr. Cyprián Kopáč, Zdravotnícke centrum MAGNIFICAT, s.r.o, Bratislava

„Poraďme si navzájom“ 	 45’
Reálna prax a podnety z Vašich ambulancií. Prineste podnety, otázky a dobré rady. 
Poradíme si navzájom.

Nová éra injekčnej terapie osteoartrózy – kombinácia prináša náskok	20’
MUDr. Roman Petrík, ortopedická amb. StarDent, Holíč 
prednáška podporená spol. inPHARM

Diskusia

Večera od 18.30

Sála CENTURY WORKSHOPY

9.30 – 16.30 WS TEAM WORK AI BASIC LEVEL
Lektor: Jakub Moltaš, GrowJOB Praha. Registracia zvlášť. V cene je záznam.

Detailné inštrukcie budú zaslané prihláseným účastníkom emailom. Prineste si svoj NB.  
WS je určený aj pre úplných začiatočníkov.

16.30 - 18.00 ONE to ONE AI konzultácie s Jakubom Moltašom
Máte otázky k AI technológiám? Prineste si NB. Pýtajte sa, Jakub Vám poradí.

17.00 - 18.30 WS Zoznámte sa s korzetmi. 
SpinTeQ Žilina, Marián Ševčík.

Interaktívna inštruktáž a predstavenie procesu zhotovenia korzetov. Praktické ukážky, 
diskusné konzultácie, oboznámenia sa s princípmi liečebných postupov v ortopedickej 
ambulancii. Preskripcia korzetov, indikácie, sledovanie liečebného efektu, korekcie, 
kontroly, revízne pravidlá.

Piatok 30. 1. 2026 
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Sála OMEGA WORKSHOPY

Praktické ukážky a  konzultácie, injekčné techniky. Staňte sa figurantom a  injekčný 
preparát Vám môže byť priamo podaný. Workshopy sa budú počas dňa opakovať. 
Čakajú Vás darčeky aj lákavé obchodné ponuky.

10.00 - 11.00  I  14.00 - 15.30 WS FIDIA + USG Mindray
(PRP, Hyalotend, HyalONE, Hymovis... Zoznámte sa s novou PRP technológiou a technikou 
prípravy)

11.30 - 12.30  I  16.30 - 18.00 WS inPHARM + USG Mindray
(Algyl, Chondrogrid, GUNA…)

Sála APLHA

16.00 - 17.00 ONE to ONE s MUDr. Soňa Dubecká
Nechajte teóriu v  učebniciach a  príďte skonzultovať prípady, s  ktorými si neviete 
rady. Využite exkluzívnu príležitosť na individuálny workshop s  expertkou v  odbore 
reumatológia a klinická osteológia – MUDr. Soňou Dubeckou. Klinická osteológia v praxi. 
Správne hodnotenie a  popisovanie Denzitometrických nálezov. Sekvenčná liečba 
osteoporózy. Pýtajte sa a odneste si dobré rady pre Vašich pacientov.

Sála je k dispozícii pre prípravu lektorov počas celého podujatia.  
Sála je k dispozícii pre individuálne konzultácie počas celého podujatia.

WORKSHOP „PICHNI SI KOXU POD USG“
Lektor: MUDr. Peter Chovanec, FEBOT, Ortop.odd Nemocnice Kyjov, primár odd.
odchod z recepcie o 17.00
miesto konania: Orto-Neuro-Rehabilitačné centrum SpinTeQ,  
Veľký diel 3323, 010 80 Žilina

Na workshop je potrebné sa vopred nahlásiť mailom alebo telefonicky 
organizátorovi. Počet miest je prísne limitovaný, preto odporúčame skorú 
rezerváciu Vášho miesta. V  ortopedickej ambulancii bude prebiehať krátka 
teoretická inštruktáž a následne podanie injekčných preparátov do bedrových 
kĺbov pod USG kontrolou. Každý účastník workshopu bude mať možnosť podať 
inj figurantovi. Môžete sa stať aj Vy figurantom alebo pozvať Vašich pacientov. 
K  dispozícii bude PRP plazma, MSM inj, Algyl a  Chondrogrid. Preprava bude 
zabezpečená. Trvanie cca 1,5 hod.

Piatok 30. 1. 2026 



8.30 – 10.20 BLOK V.
Predsedníctvo: L. Stodola, P.Rendek, H.Sameková

Aktuálne odporúčané postupy pri terapii detskej plochej  
nohy podľa nemeckých S2k-leitlinií 	 10’
MUDr. Ladislav Stodola, Orthosport s.r.o., Demänovská dolina

Novinky v liečbe PEC  I  Skríning luxácie bedrových kĺbov  
pri neuromuskulárnych ochoreniach 	 15’
MUDr. Pavol Rendek, Ortopedická klinika LFUK a NÚDCH, Limbová 1, Bratislava

Aseptické nekrózy v detskom veku, diagnostika a liečba 	 15’
MUDr. Oľga Krauseová, Popluhár J., kolektív odd. FNSP Žilina  
Ambulancia a odd. pediatrickej ortopédie

Kalcifediol v prevencii a liečbe nedostatku vit D 	 15’
MUDr. Peter Klein, MBA, LL.M, Ortopedická ambulancia, Prešov 
prednáška podporená spol. BerlinChemie

Akútne stavy v ortopedickej ambulancii. Refresh aktuálnych postupov 	15’
MUDr. Lucia Cifraničová, MBA, OAIM a algeziológia, NsP Trebišov a.s., Penta Hospitals

Denosumab: Dlhodobá liečba osteoporózy – prínosy a výzvy 	 15’
MUDr. Lenka Gajdárová, reumatológ, FIDELITAS, Bratislava 
prednáška podporená spol. Zentiva

Diskusia

coffee

10.45 – 12.45 REUMA BLOK VI.
Reuma v praxi ortopéda - od detí po systémové ochorenia
Predsedníctvo: T.Dallos, S.Dubecká, R.Fano

Kedy myslieť na zápalové ochorenie chrbta 	 20’
MUDr. Soňa Dubecká, PhD., reumatológ, Osteocentrum, V.interná klinika LF UK a UN Bratislava

Kedy myslieť na reumatický zápal u dieťaťa 	 20’
Dieťa s juvenilnou idiopatickou artritídou v ambulancii ortopéda
doc. MUDr. Tomáš Dallos, PhD., Pavol Rendek, Daša Mišíková, Barbora Balažiová, Detská 
klinika LFUK a NÚDCH, Bratislava, Ortopedická klinika LFUK a NÚDCH, Bratislava

Kedy myslieť na reumatický zápal kĺbu 	 20’
MUDr. Zuzana Lörinczová, Osteocentrum a reumatologická ambulancia,  
Interná klinika LF UPJŠ Nemocnica AGEL Košice-Šaca a.s.

Kedy myslieť na systémové ochorenie 	 20’
MUDr. Lenka Gajdárová, reumatológ, FIDELITAS, Bratislava

SOBOTA 31. 1. 2026
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Diagnostika reumatologických ochorení z pohľadu ortopéda
Predoperačná a pooperačná starostlivosť u reumatických pacientov 	20’
MUDr. Roman Fano, ortopéd, NÚRCH Piešťany

Diskusia

OBED 12.00 – 14.00

Sála CENTURY WORKSHOPY

10.00 - 12.00 WS Zoznámte sa s korzetmi. 
SpinTeQ Žilina, Marián Ševčík.

Interaktívna inštruktáž a predstavenie procesu zhotovenia korzetov. Praktické ukážky, 
diskusné konzultácie, oboznámenia sa s princípmi liečebných postupov v ortopedickej 
ambulancii. Preskripcia korzetov, indikácie, sledovanie liečebného efektu, korekcie, 
kontroly, revízne pravidlá.

14.00 – 18.00 WS AI asistenti.
Lektor: Jakub Moltaš, GrowJOB Praha 
                Tomáš Doležal, specialista na automatizace interních procesů pomocí AI

Detailné inštrukcie budú zaslané prihláseným účastníkom emailom. Prineste si svoj 
NB. Pripravte si podnety a návrhy, aký asistent by Vám v ambulancii pomohol? WS je 
vhodný pre kolegov, ktorí sa už s AI aspoň trochu zoznámili. Treba mať prístup k platenej 
verzii GPTplus.

Sála OMEGA WORKSHOPY

Praktické ukážky a  konzultácie, injekčné techniky. Staňte sa figurantom a  injekčný 
preparát Vám môže byť priamo podaný. Workshopy sa budú počas dňa opakovať. 
Čakajú Vás darčeky aj lákavé obchodné ponuky.

11.00 - 12.00  I  13.00 - 14.30 WS FIDIA + USG Mindray
(PRP, Hyalotend, HyalONE, Hymovis... Zoznámte sa s novou PRP technológiou 
a technikou prípravy)

9.30 - 10.30  I  15.00 - 16.30 WS inPHARM + USG Mindray
(Algyl, Chondrogrid, GUNA…)

Sála APLHA

9.30 – 12.00 ONE to ONE AI konzultácie s Jakubom
Máte otázky k AI technológiám? Prineste si NB. Pýtajte sa, Jakub Vám poradí.

Sála je k dispozícii pre prípravu lektorov počas celého podujatia.  
Sála je k dispozícii pre individuálne konzultácie počas celého podujatia.

SOBOTA 31. 1. 2026
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Chcete vedieť o aktivitách SAO? 
Prihláste sa na odber newslettera.

WORKSHOP „PICHNI SI KOXU POD USG“
Lektor: MUDr. Peter Chovanec, FEBOT, Ortop.odd Nemocnice Kyjov, primár odd.
odchod z recepcie v Piatok o 17.00 I v Sobotu o 13. 15.
miesto konania: Orto-Neuro-Rehabilitačné centrum SpinTeQ,  
Veľký diel 3323, 010 80 Žilina

Na workshop je potrebné sa vopred nahlásiť mailom alebo telefonicky 
organizátorovi. Počet miest je prísne limitovaný, preto odporúčame skorú 
rezerváciu Vášho miesta. V  ortopedickej ambulancii bude prebiehať krátka 
teoretická inštruktáž a následne podanie injekčných preparátov do bedrových 
kĺbov pod USG kontrolou. Každý účastník workshopu bude mať možnosť podať 
inj figurantovi. Môžete sa stať aj Vy figurantom alebo pozvať Vašich pacientov. 
K  dispozícii bude PRP plazma, MSM inj, Algyl a  Chondrogrid. Preprava bude 
zabezpečená. Trvanie cca 1,5 hod.

18.00 Stretnutie SAO, agenda  
reštaurácia

od 18.00 Večera

WWW.ORTOPEDIASAO.SK



Záštitu nad podujatím prijala  
Riaditeľka odboru zdravotníctva Úradu Žilinského samosprávneho kraja  

PhDr. Silvia Pekarčíková, MPH, MHA

ĎAKUJEME PARTNEROM PODUJATIAGenerálny partner Priateľský partner

eywa
med

SPINTEQ s.r.o. 


