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Stvrtok 29.1.2026

od 17.00 Registracia
0d 18.30 Vecera

Piatok 30.1.2026 |l Sala KONGRES

9.00-9.40 Odborné individualne konzultacie

9.45-12.00 BLOKI.

Predsednictvo: L.Cifrani¢ova, P.Rubalova, PVeres

Integracia reflexnej a vedomej motorickej kontroly v komplexnej

liecbe idiopatickej skoliézy u deti. 15’
Mgr. Mario Brath, SpinTeQ orto-neuro-rehabilitadné centrum, Zilina

Véasna rehabilitacia po bilateralnej implantacii TEP kolennych

a bedrovych klboveMgr. Dusan Rigian, Peter Golia$, fyzio, OK ONM Martin 15’
Senzomotorické ortézy nohy 15’
MUDr. Petra Rubalova, SUkromna ortopedicka ambulancia Pichov

Sucasné trendy v lie¢be skoliézy 15’
Ing. Magdaléna Kordosova, RNDr. Barbora Lapunikova, PhD., Protetika as, Bratislava
Hyperkorekény no¢ny korzet Charleston v lie¢be skoliotickych
deformit eMUDr. Peter Veres, SpinTeQ orto-neuro-rehabilitaéné centrum, Zilina 15’
Obezita v ortopédii - liecba semaglutidom 20

MUDr. Lucia Cifrani¢ova, MBA, OAIM a algeziologia, NsP Trebisov a.s., Penta Hospitals
predndska podporend spol. Novonordisk

»HymovisONE - viskosuplement, ktory aj liec¢i? 10°
MUDr. Jan Marcinko, Ortopedicko osteologicka ambulancia, Poprad
prednaska podporend spolo¢nostou FIDIA

Diskusia

OBED 11.30 - 13.30

13.00-14.00 BLOKII.
Okruhly stdl so zdravotnymi poistoviiami VSZP, Dévera, Union

1415 -16.15 BLOKIIII.

Predsednictvo: M.Lérincova, P.Masaryk, D.Kuchtakova

Dohlad nad zdravotnou starostlivostou v roku 2025 10’
JUDr. Dajana Kuchtakova, UDZS
Pravé alebo l'avé? 10’

PhDr. Martina Zebegneiova, UDZS

Ako optimalizovat lieébu osteopor6zy sMUDr. Pavol Masaryk, NURCH Piestany 15’
predndska podporend spol. Celltrion Slovakia
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Piatok 30.1.2026

Ako na obezitu spolo¢ne: spolupraca véeobecného lekara

a ortopéda v prospech pacientasMUDr. Miroslava Lérincova 30
predndska podporend spol. Lilly

Diskusia

16.30-18.30 BLOKIV.

Talk show ,,Poradme si navzajom*
Moderator: P.Klein, P.Klimek, J.Marcinko

USG navigacia injekénych technik koxy 10’
MUDr. Peter Chovanec, FEBOT, Ortopedické oddelenie, Nemocnice Kyjov

Prvy ViscoBooster: prelom v terapii osteoartrézy 5

Mini-Stem System a Microfat (MFAT): vyuzitie v regenerativnej

medicine v ambulancii ortopéda 5
MUDr. Peter Klein, MBA, LL.M, ORTOPED s.r.o., Presov

Histéria ambulantnej ortopédie od pisacieho stroja ku Al 15’
MUDr. Mgr. Cyprian Kopaé, Zdravotnicke centrum MAGNIFICAT, s.r.o, Bratislava

»Poradme si navzajom* 45
Realna prax a podnety z Vasich ambulancii. Prineste podnety, otazky a dobré rady.
Poradime si havzajom.

Nova éra injekcnej terapie osteoartrozy - kombinacia prinasa naskok 20’
MUDr. Roman Petrik, ortopedicka amb. StarDent, Holi¢

predndska podporend spol. inPHARM

Diskusia

Vecera od 18.30

Sala CENTURY WORKSHOPY

9.30 - 16.30 WS TEAM WORK Al BASIC LEVEL

Lektor: Jakub Moltas, GrowJOB Praha. Registracia zvlast. V cene je zaznam.

Detailné instrukcie budu zaslané prihlasenym ucastnikom emailom. Prineste si svoj NB.
WS je uréeny aj pre Uplnych zadiatoénikov.

16.30 - 18.00 ONE to ONE Al konzultacie s Jakubom Moltasom
Mate otazky k Al technolégiam? Prineste si NB. Pytajte sa, Jakub Vam poradi.

17.00 - 18.30 WS Zoznamte sa s korzetmi.

SpinTeQ Zilina, Marian Sevéik.

Interaktivna instruktaz a predstavenie procesu zhotovenia korzetov. Praktické ukazky,
diskusné konzultacie, oboznamenia sa s principmi lie¢ebnych postupov v ortopedicke;j
ambulancii. Preskripcia korzetov, indikacie, sledovanie liecebného efektu, korekcie,
kontroly, revizne pravidla.



Piatok 30.1.2026
Sala OMEGA WORKSHOPY

Praktické ukazky a konzultacie, injekéné techniky. Starite sa figurantom a injekény
preparat Vam moze byt priamo podany. Workshopy sa budu pocas dna opakovat.
Cakaju Vas daréeky aj lakavé obchodné ponuky.

10.00 - 11.00 | 14.00 - 15.30 WS FIDIA + USG Mindray

(PRP, Hyalotend, HyalONE, Hymovis... Zoznamte sa s novou PRP technolégiou a technikou
pripravy)

11.30-12.30 | 16.30 - 18.00 WS inPHARM + USG Mindray

(Algyl, Chondrogrid, GUNA...)

Sala APLHA

16.00 - 17.00 ONE to ONE s MUDr. Soina Dubecka

Nechajte teoriu v ucebniciach a pridte skonzultovat pripady, s ktorymi si neviete
rady. Vyuzite exkluzivhu prileZitost na individualny workshop s expertkou v odbore
reumatologia a klinicka osteolégia - MUDr. Soriou Dubeckou. Klinicka osteologia v praxi.
Spravne hodnotenie a popisovanie Denzitometrickych nalezov. Sekvenéna liecba
osteoporodzy. Pytajte sa a odneste si dobré rady pre Vasich pacientov.

Sala je k dispozicii pre pripravu lektorov po¢as celého podujatia.
Sala je k dispozicii pre individualne konzultacie pocas celého podujatia.

WORKSHOP,,PICHNI SI KOXU POD USG*

odchod z recepcie 0 17.00
miesto konania: Orto-Neuro-Rehabilitaéné centrum SpinTeQ,




SOBOTA 31.1.2026 [l Sala KONGRES

8.30 -10.20 BLOK V.
Predsednictvo: L. Stodola, P.Rendek, H.Samekova

Aktualne odporuc¢ané postupy pri terapii detskej plochej

nohy podla nemeckych S2k-leitlinii 10’
MUDr. Ladislav Stodola, Orthosport s.r.o., Demanovska dolina

Novinky v lieébe PEC | Skrining luxacie bedrovych kibov

pri neuromuskularnych ochoreniach 15’
MUDr. Pavol Rendek, Ortopedicka klinika LFUK a NUDCH, Limbova 1, Bratislava

Aseptické nekrézy v detskom veku, diagnostika a liecba 15’
MUDr. Olga Krauseova, Popluhar J., kolektiv odd. FNSP Zilina
Ambulancia a odd. pediatrickej ortopédie

Kalcifediol v prevencii a liecbe nedostatku vit D 15’
MUDr. Peter Klein, MBA, LL.M, Ortopedicka ambulancia, PreSov
predndska podporend spol. BerlinChemie

Akutne stavy v ortopedickej ambulancii. Refresh aktualnych postupov 15’
MUDr. Lucia Cifrani¢ova, MBA, OAIM a algeziolégia, NsP Trebisov a.s., Penta Hospitals

Denosumab: Dlhodoba liecba osteoporozy - prinosy a vyzvy 15’
MUDr. Lenka Gajdarova, reumatolog, FIDELITAS, Bratislava
prednaska podporend spol. Zentiva

Diskusia

coffee

10.45 -12.45 REUMA BLOK VL.
Reuma v praxi ortopéda - od deti po systémové ochorenia

Predsednictvo: T.Dallos, S.Dubecka, R.Fano

Kedy mysliet na zapalové ochorenie chrbta 20
MUDr. Soria Dubecka, PhD., reumatolog, Osteocentrum, V.interna klinika LF UK a UN Bratislava

Kedy mysliet na reumaticky zapal u dietata 20’

Dieta s juvenilnou idiopatickou artritidou v ambulancii ortopéda
doc. MUDr. Tomas Dallos, PhD., Pavol Rendek, Dasa Misikova, Barbora BalaZiova, Detska
klinika LFUK a NUDCH, Bratislava, Ortopedicka klinika LFUK a NUDCH, Bratislava

Kedy mysliet na reumaticky zapal kibu 20
MUDr. Zuzana Lorinczova, Osteocentrum a reumatologicka ambulancia,
Interna klinika LF UPJS Nemocnica AGEL Kosice-Saca a.s.

Kedy mysliet na systémové ochorenie 20
MUDr. Lenka Gajdarova, reumatolog, FIDELITAS, Bratislava
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SOBOTA 31.1.2026

Diagnostika reumatologickych ochoreni z pohladu ortopéda

Predoperaéna a pooperaéna starostlivost u reumatickych pacientov 20’
MUDr. Roman Fano, ortopéd, NURCH Piestany

Diskusia

OBED 12.00 - 14.00

Sala CENTURY WORKSHOPY

10.00 - 12.00 WS Zoznamte sa s korzetmi.

SpinTeQ Zilina, Marian Sevéik.

Interaktivna instruktaz a predstavenie procesu zhotovenia korzetov. Praktické ukazky,
diskusné konzultacie, oboznamenia sa s principmi lie¢ebnych postupov v ortopedickej
ambulancii. Preskripcia korzetov, indikacie, sledovanie liecebného efektu, korekcie,
kontroly, revizne pravidla.

14.00 - 18.00 WS Al asistenti.
Lektor: Jakub Moltas, GrowJOB Praha
Tomas Dolezal, specialista na automatizace internich procesti pomoci Al

Detailné instrukcie budu zaslané prihlasenym uUc¢astnikom emailom. Prineste si svoj
NB. Pripravte si podnety a navrhy, aky asistent by Vam v ambulancii pomohol? WS je
vhodny pre kolegov, ktori sa uz s Al asporn trochu zoznamili. Treba mat pristup k platenej
verzii GPTplus.

Sala OMEGA WORKSHOPY

Praktické ukazky a konzultacie, injekéné techniky. Stante sa figurantom a injekény
preparat Vam méze byt priamo podany. Workshopy sa budl pocas drna opakovat.
Cakajui Vas daréeky aj lakavé obchodné ponuky.

11.00 - 12.00 | 13.00 - 14.30 WS FIDIA + USG Mindray
(PRP, Hyalotend, HyalONE, Hymovis... Zoznamte sa s novou PRP technologiou
a technikou pripravy)

9.30-10.30 | 15.00 - 16.30 WS inPHARM + USG Mindray
(Algyl, Chondrogrid, GUNA...)

Sala APLHA

9.30 - 12.00 ONE to ONE Al konzultacie s Jakubom
Mate otazky k Al technolégiam? Prineste si NB. Pytajte sa, Jakub Vam poradi.

Sala je k dispozicii pre pripravu lektorov pocas celého podujatia.
Sala je k dispozicii pre individualne konzultacie poc¢as celého podujatia.



WORKSHOP,,PICHNI SI KOXU POD USG*

odchod z recepcie v Piatok 0 17.00 | v Sobotu 0 13.15.
miesto konania: Orto-Neuro-Rehabilitaéné centrum SpinTeQ,

18.00 Stretnutie SAO, agenda
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SEKCIA AMBULANTNYCH ORTOPEDOV

Chcete vediet o aktivitach SAO?
Prihlaste sa na odber newslettera.

WWW.ORTOPEDIASAO.SK
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Zéstitu nad podujatim prijala
Riaditelka odboru zdravotnictva Uradu Zilinského samospravneho kraja
PhDr. Silvia Pekarcikovd, MPH, MHA
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