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5. PRACOVNÉ
STRETNUTIE 
Sekcie ambulantných
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samosprávneho kraja PhDr. Silvia Pekarčíková, MPH, MHA

ĎAKUJEME PARTNEROM PODUJATIA



Streda

7. február

Štvrtok

8. február

Hlavná Sála  17.30 – 19.30

Moderátori:  Peter Klein, Andrea Švrčková, Hana Sameková,  
 Matej Handžák, Peter Chovanec  
Ortopedická zoznamka

Stretnutie s predstaviteľmi SAO
Neformálne rozhovory a strategické plánovanie 

Konzultačné stretnutie k bodovaniu v ambulancii  
(súkromnej aj nemocničnej)

Hlavná Sála 10.00 - 17.30

Workshop 10.00 – 11.30

Osteoporóza – ako správne posudzovať 
denzitometrické vyšetrenie a lab parametre?

Moderátor: MUDr. Soňa Dubecká, MUDr. Peter Klein
Hostia: MUDr. Ján Marcinko, MUDr. Judita Ondrejková
Venujete sa v ambulancii pacientom s osteoporózou? V praxi sa stre-

távame s množstvom denzitometrických nálezov, ktoré nie sú odbor-
ne správne. Pribúdajú polymorbídni pacienti, u ktorých treba dôsledne 
posúdiť laboratórne parametre, rozvážne nastaviť a manažovať liečbu. 
Skúsenosti z reálneho života a správne riešenia prinesú skúsení lektori. 
Prineste svoje kazuistiky a poradíme Vám.

Rizikové faktory osteoporózy, FRAX (15’)
MUDr. Soňa Dubecká, PhD., V.interná klinika, UN Bratislava-Ružinov

Aktuálne možnosti liečby osteoporózy, sekvenčná liečba (15’)

MUDr. Soňa Dubecká, PhD., V.interná klinika, UN Bratislava-Ružinov

Sponzorovaná prednáška spoločnosti 

OBED

I. Odborný blok prednášok 12.30 - 13.45
Predsedníctvo: MUDr. Jaroslav Marejka, MUDr. Soňa Dubecká, 
MUDr. Božena Čunderlíková, MUDr. Blažena Brozmanová,  
MUDr. Viktória VInczeová
Skúsenosti s kolagénovými MD injekciami u dospelých 
aj teenegerov (10’)
MUDr. Blažena Brozmanová, CSc, Bratislava

Sponzorovaná prednáška spoločnosti 

„Bolí ma“ (20’)
Téma sponzorovaná spoločnosťou 

Výsledky prieskumu liečby Tramadol/Paracetamol 
v ambulanciách (10’)
MUDr. Andrea Švrčková, Ortopedika sro, Skalica



Štvrtok

8. február

Ako racionálne pristupovať k liečbe bolesti (10’)
MUDr. Peter Klein, Ortoped s.r.o., Prešov

Zápalová bolesť chrbta (15’)
MUDr. Soňa Dubecká, PhD., V.interná klinika, UN Bratislava-Ružinov

Nové Možnosti v liečbe ochorení pohybového aparátu (15’)
MUDr. Jaroslav Marejka, OrT-TEAM sro, Žilina

Sponzorovaná prednáška spoločnosti 

II. Odborný blok prednášok 14.10 - 16.30
Predsedníctvo: MUDr. Tomáš Tomáš, MUDr. Martina Frištáková, 
MUDr. Marek Rovňák, MUDr. Oľga Krauseová,  
MUDr. Matej Handžák, MUDr. Vladimír Michálek
Zlomeniny a pseudoartrózy os scaphoideum 
v detskom veku (10’)
MUDr. Marek Rovňák, Ortopedická klinika JLFUK a UNM, Martin

Špeci昀椀ká rtg snímok detského veku (15’)
MUDr. Oľga Krauseová, ambulancia oddelenia pediatrickej ortopédie 
FNsP Žilina

Deti nie sú zmenšeninou dospelých. Majú odlišnú anatómiou, fyzioló-

giu, odlišné ochorenia a úrazy. V detskom veku sú časté vrodené vý-

vojové chyby skeletu. Deti rastú a vyvíjajú sa a preto sa mení rtg obraz. 
Sú citlivé na rtg žiarenie, preto treba rozvážne rtg indikovať. Deti často 
nespolupracujú ako chceme a hýbu sa pri snímkovaní. Prezentovať 
budem zaujímavé rtg snímky našich pacientov s poukázaním na de-

taily a špeci昀椀ká pri hodnotení snímok detského veku.

Zlomeniny v detskom veku a ich ošetrenie, kazuistiky (10’)
MUDr. Matej Handžák, Traumatologické oddelenie NsP Poprad a.s.

Špeci昀椀ká detských úrazov (10’)
MUDr. Martin Lindák, MUDr. René Jáger, MUDr. Ľubomír Sýkora, Klinika 
detskej chirurgie LF UK a Národného ústavu detských chorôb, Bratislava

Vrodené a získané deformity nohy u detí (20’)
MUDr. Martina Frištáková, PhD., MUDr. Blažena Brozmanová, CSc., 
Ortopedická klinika LFUK a NÚDCH, Ba

Prednáška názorne predstavuje najčastejšie deformity nohy u detí 
a aktuálne možnosti konzervatívnej a operačnej liečby. Zdôrazňuje 
dôležitosť načasovania jednotlivých liečebných postupov s ohľadom 
na rastúci organizmus dieťaťa a prípadné riziká a komplikácie pri ne-

vhodne indikovanej liečbe.

Správna diagnostika deformity nohy s ohľadom na celkový stav po-

hybového aparátu jedinca je kľúčová pri dosiahnutí dobrých dlhodo-

bých výsledkov liečby.

Problematika nádorových onemocnění v dětském věku (10’)
doc. MUDr. Tomáš Tomáš, PhD., prednosta I. ortopedickej kliniky LF MU 
a FN u sv. Anny v Brně



Nebojme sa inovácii s MSM + kazuistika (10’)
MUDr. Vladimír Michálek, MBA, MUDr. Alexandra Michálková, 
OrtoPro, s.r.o., Dolný Kubín

3. generácia viskosuplementácie (15’)
MUDr. Vladimír Michálek, MBA

Sponzorovaná prednáška spoločnosti 

Workshop  16.30 - 17.30
Ako správne bodovať v ortopedickej ambulancii?
Moderátori: MUDr. Peter Klein, MUDr. Ján Marcinko, MUDr. Peter Klimek
Prineste zo svojich ambulancií (súkromných aj nemocničných) podne-

ty, najčastejšie používané body vykazovania, opravné doklady a ďalšie 
materiály, o ktorých sa budeme rozprávať. Len na základe vzájomnej 
diskusie vzniknú návrhy na zlepšenie ortopedického prostredia.

Sála Modrý salón 1.poschodie

WORKSHOP
Štvrtok 10.30 -11.30, 13.00 – 14.00, Piatok 10.00 – 11.00

Ako si vytvoriť digitálnu ambulanciu na pár klikov?
Čo mi prinesie digitalizácia a koľko je pacient ochotný platiť 
za služby s pridanou hodnotou?
Lektor: Patrik Kmeč / CEO spoločnosti  

Špecializovaný interaktívny workshop zameraný na riešenie každoden-
ných výziev v oblasti manažmentu pacienta pomocou digitálnych tech-
nológií vo Vašej konkrétnej ambulancii. Predstavím Vám možnosti ďal-
šieho príjmu pre Vašu ambulanciu. Ukážem, ako zlepšiť digitálny komfort 
pacienta aj manažmentu poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

Máte záujem o individuálnu konzultáciu? 
Ozvite sa a dohodneme si čas. 0911 413 010

Workshop 

Štvrtok  17.30 - 19.30
Správna technika podávania kolagénových injekcií 
(inPharm) a Biodermálne nite (A care)
Sonogra昀椀a pohybového aparátu v ortopedickej ambulancii 
a injekčné techniky
Lektor: MUDr. Peter Chovanec, MUDr. Matej Handžák

Bohaté praktické skúsenosti s rôznymi injekčnými technikami v pria-
mom prenose predstavia kolegovia z ambulancií. Finančná spoluúčasť 
pacienta pri inj liečbe, nastavenie cenníkov. Injekčné preparáty a ich 

Štvrtok

8. február



podávanie si budete môcť vyskúšať priamo na 昀椀gurantoch bez aj za 
pomoci USG prístroja.
Plánujete kúpiť USG prístroj do ambulancie? Začínate sonografovať? 
Realizujete sono vyšetrenie a máte podnety, s ktorými si neviete rady? 
Pýtajte sa kolegov. Základy aj špeci昀椀ká sonogra昀椀e pohybového apará-
tu Vám predstaví skúsený sonogra昀椀sta, ortopéd prim. Peter Chovenec. 
K dispozícii budú USG prístroje a 昀椀guranti, na ktorých bude prebiehať 
inštruktáž aj ukážky injekčných techník (podávanie GUNA inj a nití). Mô-
žete byť jedným z nich.

 

Odborný networking 19.30

Hlavná Sála 9.00 – 16.30

Komplexný regionálny bolestivý syndróm (KRBS)  
- netradičná liečba (10’)
MUDr. Dagmar Bodáková, algeziologická ambulancia, Bratislava

Sponzorovaná prednáška spoločnosti 

PN u špecialistov. Ako na to?  9.15 – 10.45
Unikátna moderovaná diskusia s významnými predstaviteľmi Sociálnej 
poisťovne z Bratislavy

Moderátor:
MUDr. Adriana Šimková, MUDr. Peter Klein, MUDr. Roman Fano
Hostia:
 Ing. Mária Mesarošová, oddelenie právnej agendy a metodiky, referent
 MUDr. Veronika Majtánova, riaditeľka odboru lekárskej posudkovej činnosti
 JUDr. Milan Kučo, vedúci oddelenia právnej agendy a metodiky
Bude vypisovanie PN v ambulancii špecialistu povinné? Aké právne kon-
zekvencie vyplývajú z agendy vypísania PN? Akú časovú náročnosť pred-
stavuje komplexná tematika PN manažovanej špecialistom? Evidujeme 
rozdiely vo vedení PN vypísanej v nemocnici alebo v súkromnej ambu-
lancii? Moderátorka bloku, všeobecná lekárka a internistka Adriana Šim-
ková predvedie, ako vypisovať PN v ambulantnom softvéri a predstaví 
spoluprácu medzi špecialistami a všeobecnými lekármi. Zástupcovia 
sociálnej poisťovne komplexne odprezentujú agendu PN a zodpovedia 
Vaše otázky súvisiace s posudkovou činnosťou.

Coffee 10.45

Piatok

9. február

Štvrtok

8. február



Okrúhly stôl so zástupcami zdravotných poisťovní 11.10 – 12.40
Moderátor:
MUDr. Andrea Švrčková, MUDr. Peter Klein, MUDr. Andrey Švec (online)
Hostia:
Na moderovanú diskusiu prijali pozvanie významní zástupcovia pois-
ťovne Dôvera, Union aj Všeobecnej zdravotnej poisťovne. 

MUDr. Ivo Hybrant MPH, manažér odboru revízií a kontrol, 
ZP Dôvera, Ba
 Mgr. Ing. Roman Mužík, PhD., MSc., manažér stratégie 
a inovácií v zdravotníctve, ZP Dôvera, Ba
 Mgr. Beáta Saal, projektový manažér, ZP Dôvera, Ba
 Ing. Božena Holbičková, regionálny riaditeľ nákupu 
zdravotnej starostlivosti, ZP Dôvera, Žilina
 MUDr. Ingrid Dúbravová, riaditeľka, Revízne a zdravotné 
činnosti, ZP Union, Ba
Mgr. Ivana Pačková, regionálna riaditeľka odd. nákupu 
ZS ZA, VšZP

Dátová analýza ambulantného sektora ortopédie. Optimalizácia a ak-
tualizácia návrhov hodnotiacich parametrov. Cenové ohodnotenie vý-
konov. Kvantita vs kvalita. Čo môžeme očakávať od poistného systému 
a aké návrhy treba legislatívne upraviť? Kde vieme ušetriť a ako 昀椀nanč-
ne podporiť ambulancie? Diskusia o vzájomnej komunikácii a spolu-
práci so zdravotnými poisťovňami.

OBED

WORKSHOP 13.30 – 16.30
Preskripcia individuálnej obuvi a ortopedických vložiek 
v ambulancii ortopéda

Lektorky: MUDr. Hana Sameková, MUDr. Janka Spišáková, 
MUDr. Blažena Brozmanová, MUDr. Martina Frištáková

Tematické okruhy workshopu: Predpisovanie individuálnych a sério-

vých pomôcok tu a teraz. Pravidlá preskripcie, revízne pravidlá a bo-

dovanie. Aktuálne materiály používané vo výrobe zdravotníckych 
pomôcok. Naučíte sa postupy, ako správne špeci昀椀kovať najčastejšie 
predpisované zdravotnícke pomôcky, ortopedické vložky a ortopedic-

kú obuv. Prineste podnety z Vašej praxe. Budeme sa o nich rozprávať.

Medicínske indikácie a konštrukčné možnosti v kalceotike (25’)
MUDr. Blažena Brozmanová, CSc., MUDr. Martina Frištáková, PhD., 
Ortopedická klinika LFUK a NÚDCH, Ba

Prednáška sa zaoberá najčastejšími typmi deformít nohy a dolnej 
končatiny, ktoré sú riešiteľné ortopedickou vložkou a obuvou. Popisuje 
význam jednotlivých prvkov obuvi a ich efekt pri pôsobení na postih-

nutú končatinu a chôdzu pacienta. Autorky približujú princípy liečby 
proproioceptívnymi vložkami a informujú o možnostiach ich využitia.

Piatok

9. február



Ortopedická obuv individuálne zhotovená z pohľadu výrobcu (10’)
Ing. Kordošová Magdaléna, Protetika, a.s. Bratislava

Výroba proprioceptívnych ortéz v spoločnosti Protetika, a.s. 
CAD CAM technológiou a ich aplikácia pre pacienta s DMO 
(kazuistika) (10’)
Ing. Kordošová Magdaléna, , Bratislava

Novinky v ortopédii (10´)
Ing. Radoslav Klinec     

    
Pohľad ortopedických technikov na predpisovanie individuál-
nej ortopedickej obuvi a vložiek (10´)
Adam Kemény, Michaela Keményová, ortop.technici  

Záver podujatia 

Piatok

9. február

pozývajú na

VI. MEDZINÁRODNÝ KONGRES 
ŠPORTOVEJ MEDICÍNY (VI. ISMC)

5. - 7. jún 2024 
Hotel Senec, Senec, Slovensko

SAVE THE DATE

PREZENČNE/ONLINE


