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Streda
7. februar

Stvrtok
8. februar

Hlavnd Séla 17.30 - 19.30

Moderatori:  Peter Klein, Andrea Svrékovd, Hana Samekova,
Matej Handzak, Peter Chovanec

Ortopedickd zoznamka
Stretnutie s predstavitelmi SAO
Neformdaine rozhovory a strategické pldnovanie

Konzulta¢né stretnutie k bodovaniu v ambulancii
(sukromnej aj nemocniénej)

Hlavnda Sdla 10.00 - 17.30

Workshop 10.00 - 11.30

Osteoporoza — ako spravne posudzovat
denzitometrické vysetrenie a lab parametre?

Moderéator: MUDr. Sora Dubeckd, MUDr. Peter Klein
Hostia: MUDr. Jan Marcinko, MUDr. Judita Ondrejkova

Venujete sa v ambulancii pacientom s osteoporézou? V praxi sa stre-
tdvame s mnozstvom denzitometrickych ndlezov, ktoré nie st odbor-
ne spravne. PribGdajd polymorbidni pacienti, u ktorych treba désledne
posudit laboratérne parametre, rozvézne nastavit a manazovat lie¢bu.
Skusenosti z redineho Zivota a spravne rieSenia prinesud skdseni lektori.
Prineste svoje kazuistiky a poradime Vam.

Rizikové faktory osteoporézy, FRAX (15')
MUDr. Sora Dubeckd, PhD., V.internd klinika, UN Bratislava-Ruzinov

Aktudlne moznosti liecby osteoporozy, sekvenéna lie€ba (157)
MUDr. Sona Dubeckd, PhD., V.intern& klinika, UN Bratislava-Ruzinov

Sponzorovand predndska spolo¢nosti & VIATRIS

OBED

l. Odborny blok predndasok 12.30 - 13.45

Predsednictvo:vMUDr. Jaroslav Marejka, MUDr. Sona Dubecka,
MUDr. BoZzena Cunderlikova, MUDr. BlaZzena Brozmanova,
MUDr. Viktéria Vinczeova

Skasenosti s kolagénovymi MD injekciami u dospelych
aj teenegerov (10")
MUDr. BlaZzena Brozmanovd, CSc, Bratislava

Sponzorovand predndska spoloCnosti Qn PHARMIR}

~Boli ma* (20")
Téma sponzorovand spolognostou (£4 KRKA

Vysledky prieskumu lieéby Tramadol/Paracetamol
v ambulancidach (10)
MUDr. Andrea Svrékova, Ortopedika sro, Skalica



Stvrtok
8. februar

Ako racionalne pristupovatk lieébe bolesti (10°)
MUDr. Peter Klein, Ortoped s.r.o., PreSov

Zapalova bolest chrbta (15')
MUDr. Sona Dubeckd, PhD., V.internd klinika, UN Bratislava-Ruzinov

Nové Moznosti v lie€be ochoreni pohybového aparatu (15)
MUDr. Jaroslav Marejka, OrT-TEAM sro, Zilina

Sponzorovand prednaska spolo¢nosti lunomedic)

Il. Odborny blok predn&sok 14.10 - 16.30

Predsednictvo: MUDr. Tomds Tomas, MUDr. Martina FriStakova,
MUDr. Marek Rovnak, MUDr. Olga Krauseova,
MUDr. Matej Handzak, MUDr. Viadimir Michalek

Zlomeniny a pseudoartrézy os scaphoideum
v detskom veku (10’)
MUDr. Marek Rovndk, Ortopedickd klinika JLFUK a UNM, Martin

Specifikéa rtg snimok detského veku (15
MUDr. Ofga Krauseovd, ambulancia oddelenia pediatrickej ortopédie
FNsP Zilina

Deti nie s zmenseninou dospelych. Maju odliSnu anatémiou, fyziolo-
giu, odlisné ochorenia a drazy. V detskom veku su ¢asté vrodené vy-
vojové chyby skeletu. Deti rastld a vyvijaju sa a preto sa meni rtg obraz.
Sa citlivé na rtg Ziarenie, preto treba rozvazne rtg indikovat. Deti casto
nespolupracuja ako chceme a hybu sa pri snimkovani. Prezentovat
budem zaujimavé rtg snimky nasich pacientov s poukdzanim na de-
taily a Specifika pri hodnoteni snimok detského veku.

Zlomeniny v detskom veku a ich oSetrenie, kazuistiky (10°)
MUDr. Matej Handzdak, Traumatologické oddelenie NsP Poprad a.s.

Specifikéa detskych Grazov (10")
MUDr. Martin Linddk, MUDr. René Jager, MUDr. Lubomir Sykora, Klinika
detskej chirurgie LF UK a Narodného Ustavu detskych choréb, Bratislava

Vrodené a ziskané deformity nohy u deti (20')
MUDr. Martina Fristdkovd, PhD., MUDr. Blazena Brozmanovd, CSc.,
Ortopedickd klinika LFUK a NUDCH, Ba

Prednaska ndzorne predstavuje najéastejSie deformity nohy u deti
a aktualne moznosti konzervativnej a operacnej liecby. Zdéraznuje
délezitost nacasovania jednotlivych lieCebnych postupov s ohfadom
na rastdci organizmus dietata a pripadné rizikd a komplikacie pri ne-
vhodne indikovanej liecbe.

Spravna diagnostika deformity nohy s ohfadom na celkovy stav po-
hybového aparatu jedinca je kl'a¢ova pri dosiahnuti dobrych dlhodo-
bych vysledkov liecby.

Problematika nadorovych onemocnéni v détském véku (10')
doc. MUDr. Tomd&s Tomds, PhD., prednosta |. ortopedickej kliniky LF MU
a FN u sv. Anny v Brné



Nebojme sa inovacii s MSM + kazuistika (10')
MUDr. Vladimir Michdalek, MBA, MUDr. Alexandra Michdlkovd,
OrtoPro, s.r.o.,, Dolny Kubin

3. generdcia viskosuplementacie (15')
MUDr. Vladimir Michdalek, MBA

L,
Sponzorovand predndska spolo¢nosti o tgg,,rng

Workshop 16.30 - 17.30
Ako spravne bodovat v ortopedickej ambulancii?

Moderatori: MUDr. Peter Klein, MUDr. JGn Marcinko, MUDr. Peter Klimek
Prineste zo svojich ambulancii (stkromnych aj nemocni¢nych) podne-
ty, naj¢astejsie pouZivané body vykazovania, opravné doklady a dalsie
materidly, o ktorych sa budeme rozpravat. Len na zdklade vzdjomnej
diskusie vznikna ndvrhy na zlepSenie ortopedického prostredia.

Sdla Modry salén 1.poschodie

WORKSHOP
Stvrtok 10.30 -11.30, 13.00 - 14.00, Piatok 10.00 — 11.00

Ako si vytvorit digitainu ambulanciu na par klikov?

€o mi prinesie digitalizécia a kolko je pacient ochotny platit
za sluzby s pridanou hodnotou?

Lektor: Patrik Kmeé / CEO spolognosti Hilbi

Specializovany interaktivny workshop zamerany na riesenie kazdoden-
nych vyziev v oblasti manaZzmentu pacienta pomocou digitalinych tech-
nologii vo Vasej konkrétnej ambulancii. Predstavim Vam moznosti dal-
Sieho prijmu pre Vasu ambulanciu. UkdZzem, ako zlepsSit digitadiny komfort
pacienta aj manazmentu poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

Mdate zdujem o individudinu konzultaciu?
Ozvite sa a dohodneme si ¢as. 0911413010

Workshop
Stvrtok 17.30 - 19.30

Spravna technika podavania kolagénovych injekcii
(inPharm) a Biodermalne nite (A care)

Sonografia pohybového aparatu v ortopedickej ambulancii
a injekéné techniky \
Lektor: MUDr. Peter Chovanec, MUDr. Matej Handzdak N\ AMIREX, a.s.

Bohaté praktické skdsenosti s réznymi injekénymi technikami v pria-
mom prenose predstavia kolegovia zambulancii. Finanénd spolutcast
pacienta pri inj lie€be, nastavenie cennikov. Injekéné prepardaty a ich



Piatok
9. februar

poddvanie si budete méct vyskisat priamo na figurantoch bez aj za
pomoci USG pristroja.

Planujete kapit USG pristroj do ambulancie? Zacinate sonografovat?
Realizujete sono vysetrenie a mate podnety, s ktorymi si neviete rady?
Pytajte sa kolegov. Zaklady aj Specifikd sonografie pohybového aparda-
tu Vam predstavi skiseny sonografista, ortopéd prim. Peter Chovenec.
K dispozicii budd USG pristroje a figuranti, na ktorych bude prebiehat
indtruktdz aj ukazky injekénych technik (poddvanie GUNA inj a niti). Mé-
Zete byt jednym z nich.

Odborny networking 19.30

Hlavnda Sdla 9.00 - 16.30

Komplexny regiondlny bolestivy syndréom (KRBS)
- netradiéna liecba (10')
MUDr. Dagmar Boddkové, algeziologickd ambulancia, Bratislava

Sponzorovand predndska spoloénosti &4 care

PN u Specialistov. Ako na to? 9.15-10.45
Unikatna moderovand diskusia s vyznamnymi predstavitelmi Socidinej
poistovne z Bratislavy

J SOCIALNA POISTOVNA

Moderdtor:
MUDr. Adriana Simkovd, MUDr. Peter Klein, MUDr. Roman Fano

Hostia:

Ing. Mdria Mesarosovd, oddelenie pravnej agendy a metodiky, referent
MUDr. Veronika Majténova, riaditelka odboru lekdrskej posudkovej €innosti
JUDr. Milan Ku€o, veduci oddelenia pradvnej agendy a metodiky

Bude vypisovanie PN v ambulancii $pecialistu povinné? Aké prévne kon-
zekvencie vyplyvajld z agendy vypisania PN? Akd Casovd ndro€nost pred-
stavuje komplexnd tematika PN manaZovanej Specialistom? Evidujeme
rozdiely vo vedeni PN vypisanej v nemochnici alebo v sGkromnej ambu-
lancii? Moderatorka bloku, véeobecnd lekérka a internistka Adriana Sim-
kovd predvedie, ako vypisovat PN v ambulantnom softvéri a predstavi
spoluprédcu medzi Specialistami a vSeobecnymi lekdrmi. Zastupcovia
socidlnej poistovne komplexne odprezentujd agendu PN a zodpovedia
Vase otdzky suvisiace s posudkovou ¢innostou.

Coffee 10.45



Piatok
9. februar

Okrihly stél so zastupcami zdravotnych poistovni 11.10 — 12.40

Moderdtor:
MUDr. Andrea Svrékové, MUDTr. Peter Klein, MUDT. Andrey Svec (online)

Hostia:
Na moderovanu diskusiu prijali pozvanie vyznamni zastupcovia pois-
tovne Déveraq, Union aj VSeobecnej zdravotnej poistovne.

GDOVERA MUDr. Ivo Hybrant MPH, manazér odboru revizii a kontrol,
ZP Dbveraq, Ba

v Mgr. Ing. Roman Muzik, PhD., MSc., manazér stratégie
VSEOBECNA a inovacii v zdravotnictve, ZP Dévera, Ba

ZDRAVOTNA
POISTOVNA

Mgr. Bedta Saal, projektovy manazér, ZP Dbvera, Ba
Ing. Bozena Holbickovd, regiondiny riaditel ndkupu

zdravotnej starostlivosti, ZP Dovera, Zilina

union e P ; )
e MUDr. Ingrid DUbravovdg, riaditel’ka, Revizne a zdravotné

Zdravotna poistfoviia - . .
cinnosti, ZP Union, Ba

Mgr. lvana Packovd, regiondina riaditelka odd. ndkupu
ZS ZA, VSZP

Datova analyza ambulantného sektora ortopédie. Optimalizacia a ak-
tualizcia ndvrhov hodnotiacich parametrov. Cenové ohodnotenie vy-
konov. Kvantita vs kvalita. Co mézeme o¢akavat od poistného systému
a aké navrhy treba legislativne upravit? Kde vieme usetrit a ako finan¢-
ne podporit ambulancie? Diskusia o vzdjomnej komunikdcii a spolu-
prdci so zdravotnymi poistoviiami.

OBED

WORKSHOP 13.30 - 16.30

Preskripcia individudlnej obuvi a ortopedickych vioziek
v ambulancii ortopéda

Lektorky: MUDr. Hana Samekovd, MUDr. Janka Spisékova,
MUDr. BlaZzena Brozmanovd, MUDr. Martina Fristdkova

Tematické okruhy workshopu: Predpisovanie individualinych a sério-
vych pomécok tu a teraz. Pravidla preskripcie, revizne pravidla a bo-
dovanie. Aktudlne materidly pouZivané vo vyrobe zdravotnickych
pomébcok. Naucite sa postupy, ako spravne Specifikovat najcastejsie
predpisované zdravotnicke pomocky, ortopedické vioZky a ortopedic-
ka obuv. Prineste podnety z Vasej praxe. Budeme sa o nich rozpravat.

Medicinske indikécie a konstrukéné moznosti v kalceotike (25')
MUDr. BlaZzena Brozmanovd, CSc., MUDr. Martina Fristakovd, PhD,,
Ortopedicka klinika LFUK a NUDCH, Ba

Prednaska sa zaoberd najcastejSimi typmi deformit nohy a dolnej
koncatiny, ktoré su riesitel'né ortopedickou vioZkou a obuvou. Popisuje
vyznam jednotlivych prvkov obuvi a ich efekt pri pésobeni na postih-
nutd koncatinu a chédzu pacienta. Autorky priblizuja principy liecby
proproioceptivnymi viozkami a informuji o moznostiach ich vyuZitia.



PiCﬂ'O k Ortopedicka obuv individualne zhotovena z pohl'adu vyrobcu (107)
Ing. KordoSova Magdaléna, Protetika, a.s. Bratislava

I
9- fe b ruar Vyroba proprioceptivnych ortéz v spolo¢nosti Protetika, a.s.
CAD CAM technoloégiou a ich aplikacia pre pacienta s DMO
(kazuistika) (10")
Ing. KordoSova Magdaléna, @PROTETIKA, Bratislava

Novinky v ortopédii (10)
Ing. Radoslav Klinec

Pohl'ad ortopedickych technikov na predpisovanie individual-
nej ortopedickej obuvi a vioziek (10°) .
Adam Kemény, Michaela Keményové, ortop.technici ﬁgqgtge@'%
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