
PROGRAM

6. PRACOVNÉ
STRETNUTIE 
Sekcie ambulantných

ortopédov SOTS (SAO)

5. - 7. február 2025
Aphrodite Palace, Rajecké Teplice

16 CME kreditov



Streda  
5. február
Modrý salón  
1. poschodie

Modrý salón  17.30 – 19.30

Moderované stretnutie SAO 
Moderátori:  
P.Klein, A.Švrčková, J.Marcinko, M.Handžák, 
H.Sameková (online)  

Ortopedická zoznamka
Stretnutie s predstaviteľmi SAO
Neformálne rozhovory a plán činnosti  
2025-2026
Legislatívne novinky 2025, kazuistiky
Bodovanie, priority
Cenník – univerzálny cenník pre ortop. ambulancie 
Časopis – stretnutie redakčnej rady
Ocenenie zdravotníckej praxe (kúpa/predaj)
Rôzne

19.00-22.00  Večera

Videozáznam z podujatia  
nájdete na webe ortopediaSAO.sk

Pre účastníkov, ktorí prišli osobne je záznam zdarma.



Hlavná sála - program od 10.30

Workshopy v Modrom salóne od 9.30

Štvrtok
6. február
Hlavná sála

Začiatok programu

Hlavná Sála

Klinická osteológia s interaktívnymi 
prvkami workshopu 10.30 – 12.00
Moderátori: 
MUDr. Soňa Dubecká, PhD., 
reumatológ, Osteocentrum, V.interná klinika LF UK a UN 
Bratislava

MUDr. Ján Marcinko, 
Ortopedicko-osteologická ambulancia, Poprad

MUDr. Marek Rovňák, PhD., 
Ortopedická klinika, Univerzitná nemocnica Martin

Klinická osteológia v praxi ortopéda. Vieme 
správne popisovať denzitometrické vyšetrenie? 
Sekvenčná liečba. Kazuistiky. Pošlite Vaše otázky 
vopred a na workshope ich rozoberieme.
ortopediaSAO@ortopediaSAO.sk

Liečba osteoporotických zlomenín  20’
M. Rovňák

Súčasné možnosti parenterálnej liečby  
osteoporózy a jej výhody  15’
S. Dubecká

Biodermálne nite a ich využitie  
v ortopédii – kazuistiky  10’
MUDr. Dagmar Bodáková, 
algeziologická amb., Bratislava,  
prednáška podporená firmou Acare

11.30 – 14.30 OBED



Štvrtok
6. február
Hlavná sála

PEDI ortopédia 13.00 - 14.20 
„Rýchlokurz geniality 
v ortopédii zameranej na deti“
Moderátori:  
MUDr. Juraj Popluhár PhD., MUDr. Oľga Krauseová, 
Oddelenie pediatrickej ortopédie a spondylochirurgie FNsP Žilina 

MUDr. Martina Frištáková, 
Ortopedická klinika LF UK a NÚDCH, Bratislava

MUDr. Viki Vinczeová, 
FNsP Nové Zámky, Victoria Medical Center Komárno

Správne vyšetrenie dieťaťa v novorodeneckom 
veku, USG DDH, vyšetrenie batoľata, dieťaťa 
v predškolskom veku a adolescenta. Čo si 
všímať? Najčastejšie patológie, príprava 
preddefinovaných textov vyšetrení, zápis 
a bodovanie. Kazuistiky. Otázky a odpovede 
lekár-rodič. Interaktívna diskusia o deťoch 
v ambulancii ortopéda.

Vyšetrenie dieťaťa v ortopedickej ambulancii od 
novorodenca po predškoláka. Na čo treba myslieť?
O. Krauseová

Operačná liečba deformít chrbtice ako posledná 
alternatíva liečebného spektra. 
Indikácie podľa veku, operačné postupy. DDH 
diagnostika, konzervatívna a operačná liečba. 
Deformity nôh
J. Popluhár

Diskusia



Štvrtok
6. február
Hlavná sála

Okrúhly stôl so zástupcami 
zdravotných poisťovní 14.50 – 16.50
Moderátor: A. Švrčková, 
Predsedkyňa SAO

Na moderovanú diskusiu prijali pozvanie 
významní zástupcovia poisťovne Dôvera, VšZP 
a UNION. Novinky pre rok 2025, dátová analýza 
a porovnanie s 2024, možnosti spolupráce 
a finančnej stability ambulancií. Súlad v revíznej 
činnosti. 

Pokračovaním diskusie bude neformálny 
workshop v Modrom salóne od 18.30, kde môžete 
konzultovať podnety z Vašej praxe.

Pozvanie prijali:

Mgr. Beáta Saal, 
projektová manažérka: Totálne endoprotézy z pohľadu dát 
zdravotnej poisťovne

Ing. Peter Sýkora, MPH.,
regionálny riaditeľ nákupu ZS

MUDr. Zuzana Šubová, 
revízna lekárka, vedúca kontrol na diaľku

MUDr. Lucia Vitárius, MPH
riaditeľka úseku zdravotných činností

MUDr. Ingrid Dúbravová, 
senior riaditeľka, Revízne a zdravotné činnosti



Štvrtok
6. február
Hlavná sála

17.10 - 18.20
Nové trendy v liečbe osteoartrózy  10’
P. Žigo, 
AGEL CLINIC Bratislava

Neinvazívny prístup k liečbe ochorení 
muskuloskeletálneho aparátu  10’
P. Klein, 
Ortoped sro, Prešov, prednáška podporená firmou BTL

Neformálna diskusia  
Pýtajte sa kardiológa a pediatra  45’
MUDr. Anna Vachulová PhD., 
kardiológ, Kardiologická klinika LF UK a NÚSCH, BA, prezidentka 
Slovenskej hypertenziologickej spoločnosti

Prečo treba vedieť, aký má tlak krvi pacient 
u ortopéda, bolesť chrbta z pohľadu kardiológa, 
injekčná liečba u pacientov na antikoagulačnej 
liečbe, treba sa báť? Polypragmázia - na čo 
dávať pozor? Čo si všímať v ortop. amb na 
pacientovi z pohľadu ? Rozdiel žena muž? 
Kazuistiky. Selfmanažment lekára…. dobré rady 
pre kolegov, ako v zdraví prežiť v ambulancii.

MUDr. Elena Prokopová,
pediater, PRO BABY s.r.o., BA, Hlavný odbornik MZ SR pre VLDD

Čo očakáva pediater od ortopéda a ortopéd od 
pediatra? Ako vieme pomôcť deťom efektívne? 
Kazuistiky a situácie z reálnej praxe.

19.00-22.00 Večera



Štvrtok
6. február
Modrý salón

Sála Modrý salón 1. poschodie

WORKSHOP 
Štvrtok 9.30 – 10.15 (14.00 – 14.45)
Sonografia MSK, nastavenie prístrojov, 
injekčné techniky Peptys, konzultácie
Partner: Mindray, Lunomedic 
Lektori: MUDr. Peter Erdelský, Bratislava

Máte USG? Plánujete kúpiť nový prístroj? Chcete 
zdokonaliť svoje SONO zručnosti? Ako nastaviť 
kvalitu obrazu? Začínate sonografovať? Pýtajte 
sa kolegov. Základy aj špecifiká sonografie 
MSK Vám predstavia skúsení lektori. K dispozícii 
budú USG prístroje a figuranti, na ktorých bude 
prebiehať inštruktáž aj ukážky injekčných techník 
(podávanie Peptys inj.). Môžete byť jedným z nich.

WORKSHOP  Štvrtok 11.00 – 12.00
„A zase dokola“. Ortopedická protetika, 
otázky a odpovede.
Partner: PROTETIKA 
Lektor: MUDr. Janka Spišáková,  
ortopedický protetik a ortopéd, Košice

Preskripcia zdravotníckych pomôcok, novinky 
2025, preddefinované texty, správne bodovanie, 
revízne pravidlá. Ako správne popísať 
zdravotnícke pomôcky?

CELOROČNÝ  
PARTNER SAO

INJEKCIE S OBSAHOM 
PEPTIDOV PRE KĹBY, 
ŠĽACHY A SVALY



Štvrtok
6. február
Modrý salón

WORKSHOP  Štvrtok 12.30 – 13.30
Injekčné techniky – Biodermálne nite
Partner: Acare 
Lektor: MUDr. Dagmar Bodáková,  
algeziologická ambulancia, Bratislava

Zdokonaľte svoje zručnosti v injekčných 
technikách. Teória a praktický nácvik. Začínate? 
Poradíme si navzájom, čo zaberá a čo nie. 
Kazuistiky. Bodovanie, správny popis injekčného 
podania. Staňte sa figurantom a skúste efekt 
injekcií.

WORKSHOP  Štvrtok 14.00 – 14.45
Sonografia MSK, nastavenie prístrojov, 
injekčné techniky Peptys, konzultácie
Partner: Mindray, Lunomedic 
Lektori: MUDr. Peter Erdelský, Bratislava

WORKSHOP  Štvrtok 18.30 – 19.30
Ako správne bodovať v ortopedickej 
ambulancii? Konzultácia so zástupcami 
zdravotných poisťovní.
Konzultanti:
MUDr. Zuzana Šubová,  
revízna lekárka, vedúca kontrol na diaľku, Dôvera

MUDr. Ingrid Dúbravová,  
senior riaditeľka, Revízne a zdravotné činnosti, Union

MUDr. Lucia Vitárius, MPH
riaditeľka úseku zdravotných činností, VšZP

Zašlite vopred podnety k diskusii. Pýtajte sa 
na opravné doklady, nejasnosti vo vykazovaní, 
nesprávne kombinácie výkonov a ďalšie 
materiály. Len na základe vzájomnej diskusie 
vzniknú návrhy na zlepšenie ortopedického 
prostredia.



Piatok
7. február
Hlavná Sála

Hlavná Sála
Ranné sedenie s rtg snímkami 9.00 – 9.30
Moderátori:
MUDr. Matej Handžák, Poprad, 
MUDr. Oľga Krauseová, Žilina
Rtg snímky z ambulancií a klinických pracovísk. 
Kazuistiky, vizuálna edukácia. Máte otázky 
k Vašim rtg snímkam? Pošlite ich vopred.

Onkologický pacient  
v ambulancii ortopéda 9.45 – 10.40
Moderátori: 
MUDr. Beáta Špániková, PhD., 
Osteocentrum pre vybrané onkologické diagnózy Onkologický 
ústav sv. Alžbety, Bratislava

doc. MUDr. Tomáš Tomáš, PhD., 
prednosta I.ortopedickej kliniky LF MU a FN u sv. Anny v Brne

MUDr. Ján Marcinko, 
Ortopedicko-osteologická ambulancia, Poprad

Nebojme sa onkologického pacienta. 
Koordinácia osteologickej a onko liečby. Špecifiká 
injekčnej liečby u onko pacientov. Laboratórne 
diskrepancie. Kazuistiky.

Kostné zmeny u onkologických pacientov
B. Špániková



Posudkové lekárstvo a Úrad  
pre dohľad nad zdravotnou  
starostlivosťou 11.00 – 13.00
Moderátori: P.Klein, 
Podpredseda SAO

Predstavenie práce posudkového lekára, 
kompetencie a zodpovednosť. Predstavenie 
činnosti ÚDZS. Ako správne napísať posudok? 
Zásady manažmentu PN - z hľadiska času pri 
rôznych ochoreniach. ePN ročné vyhodnotenie 
v dátach. Praktické rady do praxe. Kazuistiky.

Pozvanie prijali:

Dr. Dipl. Ing. Roman Chotár, 
riaditeľ sekcie lekárskej a posudkovej činnosti

JUDr. Milan Kučo, 
riaditeľ odboru právnej agendy a metodiky

MUDr. Andrea Vlčková, 
posudková lekárka riadiaca výkon lekárskej posudkovej 
činnosti v pobočke Topoľčany

Kompetencie a činnosti Úradu pre dohľad nad 
zdravotnou starostlivosťou
JUDr. Dajana Kuchťáková, 
riaditeľka sekcie dohľadu nad zdravotnou starostlivosťou

Aj na komunikácii záleží - kazuistika
PhDr. Martina Zebegneiová, 
riaditeľka odboru dohľadu nad poskytovaním zdravotnej 
a ošetrovateľskej starostlivosti

Komplikovaná liečba poranenia kolena – kazuistika
MUDr. Jaroslav Daňo, PhD., MBA, 
riaditeľ pobočky Košice

OBED 13.00 – 14.30

Piatok
7. február
Hlavná Sála



Piatok
7. február

WORKSHOPY  9.15 – 10.15 (10.45 – 11.45)
RHB ambulancia

Sonografia MSK - injekčné intraartikulárne 
techniky Peptys, konzultácie
Partner: Mindray, Lunomedic 
Lektori: MUDr. Peter Erdelský, Bratislava

Priamo v ambulancii bude prebiehať workshop 
SONO + intraartikulárne podanie Peptys injekcií. 
K dispozícii budú USG prístroje a figuranti, na 
ktorých bude prebiehať inštruktáž aj ukážky 
injekčných techník. Môžete byť jedným z nich.

Treba sa zapísať pri registrácii, počet účastníkov 
bude limitovaný.

SÁLA MODRÝ SALÓN 12.30 – 13.30
Injekčné techniky – Biodermálne nite
Partner: Acare 
Lektor: MUDr. Dagmar Bodáková, 
algeziologická ambulancia, Bratislava

Zdokonaľte svoje zručnosti v injekčných 
technikách. Teória a praktický nácvik. Začínate? 
Poradíme si navzájom, čo zaberá a čo nie. 
Kazuistiky. Bodovanie, správny popis injekčného 
podania. Staňte sa figurantom a skúste efekt 
injekcií.

WORKSHOP/diskusia 14.00 – 15.00
Individuálne zvolená téma priamo 
na mieste

WORKSHOP/diskusia 15.30 – 16.30
Individuálne zvolená téma priamo 
na mieste



Záštitu nad podujatím prijala  
Riaditeľka odboru zdravotníctva Úradu Žilinského samosprávneho kraja 

PhDr. Silvia Pekarčíková, MPH, MHA

ĎAKUJEME PARTNEROM PODUJATIA


