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6. Pl,zl\c OVNE
STRETNUTIE

Sekcie ambulantnych
ortopédov SOTS (SAO)

5. - Z februar 2025

Aphrodite’Palace, Rajecké Teplice

16 CME
kred“‘oV




Modry salén 17.30 - 19.30
Streda
5. februar Moderované stretnutie SAO
Moderatori:
Modry salén P.Klein, A.Svrékovd, J.Marcinko, M.Handzdk,
1. poschodie H.Samekova (online)

Ortopedickd zoznamka
Stretnutie s predstavitemi SAO

Neformalne rozhovory a pldn ¢innosti
2025-2026

Legislativne novinky 2025, kazuistiky

Bodovanie, priority

Cennik — univerzdlny cennik pre ortop. ambulancie
Casopis — stretnutie redakénej rady

Ocenenie zdravotnickej praxe (kapa/predaj)
Rézne

19.00-22.00 Vecera

Videozdznam z podujatia
ndjdete na webe ortopediaSAO.sk

Pre G€astnikov, ktori prisli osobne je zGznam zdarma.

A— Celorocny partner SAO
lunomedic) ST yp




Stvrtok
6. februar

Hlavna sdla

Zaciatok programu

Hlavna sdla - program od 10.30

Workshopy v Modrom saléne od 9.30

Hlavnd Sdla

Klinicka osteologia s interaktivnymi
prvkami workshopu 10.30 -12.00

Moderatori:

MUDr. Sona Dubeckd, PhD.,
reumatolég, Osteocentrum, V.internd klinika LF UK a UN
Bratislava

MUDr. Jan Marcinko,
Ortopedicko-osteologick&d ambulancia, Poprad

MUDr. Marek Rovidk, PhD.,
Ortopedicka klinika, Univerzitnd nemocnica Martin

Klinick& osteoldgia v praxi ortopéda. Vieme
sprévne popisovat denzitometrické vySetrenie?
Sekvenénd lieCba. Kazuistiky. Poslite Vase otazky
vopred a na workshope ich rozoberieme.
ortopediaSAO@ortopediaSAO.sk

Lie€ba osteoporotickych zlomenin 20’
M. Rovhdk

Sacasné moznosti parenterdlnej lieCby
osteoporozy a jej vyhody 15
S. Dubecka

Biodermadlne nite a ich vyuzitie

v ortopédii — kazuistiky 10
MUDr. Dagmar Boddkové,

algeziologickd amb., Bratislava,

predndaska podporend firmou Acare

11.30 — 14.30 OBED



PEDI ortopédia 13.00 - 14.20

~Rychlokurz geniality
v ortopédii zameranej na deti”

Hlavna sdla Moderatori:
MUDr. Juraj Popluhér PhD., MUDr. OFga Krauseov@,
Oddelenie pediatrickej ortopédie a spondylochirurgie FNsP Zilina

Stvrtok
6. februar

MUDr. Martina Fristakova,
Ortopedickd klinika LF UK a NUDCH, Bratislava

MUDTr. Viki Vinczeova@,
FNsP Nové Zamky, Victoria Medical Center Komdarno

Spravne vysetrenie dietata v novorodeneckom
veku, USG DDH, vySetrenie batol'ata, dietata

v predskolskom veku a adolescenta. Co si
v§imat? NajCastejSie patoldgie, priprava
preddefinovanych textov vysetreni, zapis

a bodovanie. Kazuistiky. Otdzky a odpovede
lekar-rodi€. Interaktivna diskusia o detoch

v ambulancii ortopéda.

Vysetrenie dietata v ortopedickej ambulancii od

novorodenca po predskoldka. Na ¢o treba mysliet?
O. Krauseovd

Operaénd lie€ba deformit chrbtice ako posledna
alternativa lie€ebného spektra.

Indikacie podla veku, operaéné postupy. DDH
diagnostika, konzervativha a operaénd lie€ba.

Deformity néh
J. Popluhar

Diskusia



Stvrtok
6. februar

Hlavna sdla

Okrahly stol so zastupcami
zdravotnych poistovni 14.50 - 16.50

Moderdator: A. Svrékovd,
Predsedkyna SAO

Na moderovanu diskusiu prijali pozvanie
vyznamni zastupcovia poistovne Dévera, VSZP
a UNION. Novinky pre rok 2025, datova analyza
a porovnanie s 2024, moznosti spoluprdce

a finan€nej stability ambulancii. SGlad v reviznej
¢innosti.

Pokrac¢ovanim diskusie bude neformalny
workshop v Modrom saléne od 18.30, kde mbzete
konzultovat podnety z Vasej praxe.

Pozvanie prijali:

O DOVERA

Mgr. Bedta Saal,
projektovd manazérka: Totalne endoprotézy z pohl'adu dat
zdravotnej poistovne

Ing. Peter Sykora, MPH.,,
regiondiny riaditel nadkupu ZS

MUDr. Zuzana Subovad,
revizna lekdrka, vedica kontrol na dialku

\/
VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

MUDTr. Lucia Vitdrius, MPH
riaditelka Useku zdravotnych ¢innosti

union,

Zdravotné poistovita

MUDr. Ingrid DUbravov@,
senior riaditelka, Revizne a zdravotné ¢innosti



Stvrtok
6. februar

Hlavna sdla

17.10 - 18.20

Nové trendy v liecbe osteoartrézy 10
P. Zigo,
AGEL CLINIC Bratislava

Neinvazivny pristup k lie€be ochoreni

muskuloskeletdlneho aparatu 10
P. Klein,
Ortoped sro, PreSov, predndska podporend firmou BTL

Neformalna diskusia
Pytajte sa kardiologa a pediatra 45’

MUDr. Anna Vachulova PhD.,
kardiolog, Kardiologickd klinika LF UK a NUSCH, BA, prezidentka
Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti

Preco treba vediet, aky ma tlak krvi pacient

u ortopéda, bolest chrbta z pohladu kardioléga,
injekéna liecba u pacientov na antikoagulacnej
lieCbe, treba sa bat? Polypragmazia - na ¢o
davat pozor? Co si vé§imat v ortop. amb na
pacientovi z pohladu €? Rozdiel Zena muz?
Kazuistiky. Selfmanazment lekara.... dobré rady
pre kolegov, ako v zdravi prezit v ambulancii.

MUDr. Elena Prokopovd,
pediater, PRO BABY s.r.o., BA, Hlavny odbornik MZ SR pre VLDD

Co o¢akdava pediater od ortopéda a ortopéd od
pediatra? Ako vieme pomaéct detom efektivne?
Kazuistiky a situdcie z redlnej praxe.

19.00-22.00 Vecera



Stvrtok Séla Modry salén 1. poschodie

6. bel’Uér WORKSHOP
Modry salén Stvrtok 9.30 —10.15 (14.00 — 14.45)

Sonografia MSK, nastavenie pristrojov,
injekéné techniky Peptys, konzultacie
Partner: Mindray, Lunomedic

Lektori: MUDr. Peter Erdelsky, Bratislava

Mdte USG? Planujete kdpit novy pristroj? Chcete
zdokonalit svoje SONO zru€nosti? Ako nastavit
kvalitu obrazu? Zacinate sonografovat? Pytajte
sa kolegov. Zaklady aj Specifikd sonografie

MSK Vam predstavia skdseni lektori. K dispozicii
budu USG pristroje a figuranti, na ktorych bude
prebiehat instruktadz aj ukazky injekénych technik
(podavanie Peptys inj.). Mézete byt jednym z nich.

WORKSHOP Stvrtok 11.00 - 12.00
~A zase dokola”. Ortopedicka protetika,
otazky a odpovede.

Partner: PROTETIKA
Lektor: MUDr. Janka Spiséakova,
ortopedicky protetik a ortopéd, KoSice

Preskripcia zdravotnickych pomécok, novinky
2025, preddefinované texty, sprédvne bodovanie,
revizne pravidld. Ako sprdvne popisat
zdravotnicke pomécky?

Gunomedic CELOROCNY il ﬁ‘!
MECIE) | PARTNER SAO R 2

INJEKCIE S OBSAHOM | 7~ &
PEPTIDOV PRE KLBY, ;?~"
SLACHY A SVALY [



Stvrtok
6. februar

Modry salén

WORKSHOP Stvrtok 12.30 — 13.30

Injekéné techniky — Biodermaine nite
Partner: Acare

Lektor: MUDr. Dagmar Boddkov@,
algeziologickd ambulancia, Bratislava

Zdokonalte svoje zru€nosti v injekénych
technikach. Teéria a prakticky ndcvik. Za€inate?
Poradime si navzdjom, ¢o zaberd a €o nie.
Kazuistiky. Bodovanie, spravny popis injekéného
podania. Stante sa figurantom a skdste efekt
injekci.

WORKSHOP Stvrtok 14.00 — 14.45

Sonografia MSK, nastavenie pristrojov,
injekéné techniky Peptys, konzultacie
Partner: Mindray, Lunomedic

Lektori: MUDr. Peter Erdelsky, Bratislava

WORKSHOP Stvrtok 18.30 — 19.30

Ako spravne bodovat v ortopedickej
ambulancii? Konzultacia so zastupcami
zdravotnych poistovni.

Konzultanti:

MUDr. Zuzana Subové,
revizna lekarka, vedudca kontrol na dialku, Dévera

MUDr. Ingrid Dibravov@,
senior riaditelka, Revizne a zdravotné ¢innosti, Union

MUDr. Lucia Vitdarius, MPH
riaditelka Useku zdravotnych €innosti, VSZP

Zaslite vopred podnety k diskusii. Pytajte sa

na opravné doklady, nejasnosti vo vykazovani,
nesprdvne kombindcie vykonov a dalsie
materidly. Len na zdklade vzdjomnej diskusie
vzniknd navrhy na zlepSenie ortopedického
prostredia.



Piatok
7. februar

Hlavna Sala

Hlavnda Sdla

Ranné sedenie s rtg snimkami  9.00 - 9.30
Moderatori:

MUDr. Matej Handzak, Poprad,

MUDr. OFga Krauseov@, Zilina

Rtg snimky z ambulancii a klinickych pracovisk.
Kazuistiky, vizudlna edukdcia. Mate otazky

k Vasim rtg snimkam? Poslite ich vopred.

Onkologicky pacient

v ambulancii ortopéda 9.45 -10.40
Moderdatori:

MUDr. Bedta Spéanikov@, PhD.,

Osteocentrum pre vybrané onkologické diagnézy Onkologicky
Gstav sv. Alzbety, Bratislava

doc. MUDr. Tomdas Tomdas, PhD.,
prednosta l.ortopedickej kliniky LF MU a FN u sv. Anny v Brne

MUDr. Jan Marcinko,
Ortopedicko-osteologickd ambulancia, Poprad

Nebojme sa onkologického pacienta.
Koordindcia osteologickej a onko liecby. Specifika
injekcnej lieCby u onko pacientov. Laboratorne
diskrepancie. Kazuistiky.

Kostné zmeny u onkologickych pacientov
B. Spdnikové



. Posudkové lekarstvo a Urad
Platok ) pre dohl'ad nad zdravotnou
7. februar starostlivostou 11.00 - 13.00

Moderdatori: P.Klein,

Hlavna Sala Podpredseda SAO

Predstavenie préce posudkového lekara,
kompetencie a zodpovednost. Predstavenie
ginnosti UDZS. Ako spravne napisat posudok?
Zasady manazmentu PN - z hladiska ¢asu pri
réznych ochoreniach. ePN ro¢né vyhodnotenie
v datach. Praktické rady do praxe. Kazuistiky.

Pozvanie prijali:

J SOCIALNA POISTOVNA
Dr. Dipl. Ing. Roman Chotérr,
riaditel sekcie lekarskej a posudkovej €innosti

JUDr. Milan Kuéo,
riaditel odboru pravnej agendy a metodiky

MUDr. Andrea VI¢kova,
posudkova lekérka riadiaca vykon lekdrskej posudkovej
¢innosti v pobocke Topolcany

URAD PRE
DOHLAD NAD
ZDRAVOTNOU
STAROSTLIVOSTOU

Kompetencie a &innosti Uradu pre dohl'ad nad
zdravotnou starostlivostou

JUDr. Dajana Kuchtdkovd,
riaditelka sekcie dohladu nad zdravotnou starostlivostou

Aj na komunikécii zalezi - kazuistika
PhDr. Martina Zebegneiovd,

riaditelka odboru dohladu nad poskytovanim zdravotnej
a oSetrovatel'skej starostlivosti

Komplikovand lie€ba poranenia kolena - kazuistika

MUDr. Jaroslav Dano, PhD., MBA,
riaditel pobocky Kosice

OBED 13.00 - 14.30



Piatok
7. februar

WORKSHOPY  9.15 - 10.15 (10.45 — 11.45)

RHB ambulancia

Sonografia MSK - injekéné intraartikularne
techniky Peptys, konzultacie

Partner: Mindray, Lunomedic

Lektori: MUDr. Peter Erdelsky, Bratislava

Priamo v ambulancii bude prebiehat workshop
SONO + intraartikuldrne podanie Peptys injekcii.
K dispozicii budl USG pristroje a figuranti, na
ktorych bude prebiehat instruktaz aj ukazky
injekenych technik. Mézete byt jednym z nich.

Treba sa zapisat pri registrdcii, poCet U€astnikov
bude limitovany.

SALA MODRY SALON 12.30 - 13.30

Injekéné techniky — Biodermadlne nite
Partner: Acare

Lektor: MUDr. Dagmar Boddkové,
algeziologickéd ambulancia, Bratislava

Zdokonalte svoje zru€nosti v injek&nych
technikdch. Tedria a prakticky ndcvik. Zacinate?
Poradime si navzdjom, ¢o zaberd a ¢o nie.
Kazuistiky. Bodovanie, spravny popis injekEného
podania. Stante sa figurantom a skuste efekt
injekci.

WORKSHOP/diskusia 14.00 - 15.00

Individualne zvolenéa téma priamo
na mieste

WORKSHOP/diskusia 15.30 — 16.30

Individualne zvolenéa téma priamo
na mieste



URAD PRE
DOHLAD NAD
ZDRAVOTNOU
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Z4stitu nad podujatim prijala
Riaditelka odboru zdravotnictva Uradu Zilinského samospravneho kraja
PhDr. Silvia Pekaréikovd, MPH, MHA

Zilinsky
samospravny
E kraj
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