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PIATOK 11.4. 9.30 - 18.30

Skoliozy a korzetoterapia

Uvahy pred aplikdciou trupovej ortézy (skolidzy) 10°
B.Brozmanova, M.Fristakova, Ortopedicka klinika LFUK a NUDCH, Bratislava

GUNA MD a Chondrogrid v lieébe bolesti pohybového aparatu 10’
B.Brozmanova, M.Fristakova, Ortopedicka klinika LFUK a NUDCH Bratislava

O pristupe k pacientom s novozistenou skoliézou. Denny alebo nocny korzet? Zo strany
pacienta, RHB a ortézoterapeutov su splnené vsetky podmienky ku korektnej komplexnej
lieébe a rebelujica krivka progreduje. Co potom?

Osteolégia v praxi SAS a VLD

Viatris prednaska 15’

Liecba osteoporézy v ortopedickej ambulancii,
historicky prehl'ad, kazuistiky 10’

J. Machacova, Ortopedicka ambulancia, Bratislava-Karlova Ves, Ortopédia JM s. r. o.

Pohl'ad gynekologic¢ky na osteoporézu. Kedy HRT? 10’
K.Raglova, GYN-LIFE s.r.o., Bratislava

Kl'dc¢ové aspekty lieCby osteopordzy a jej prinos pre pacientov 20’
S.Dubecka, Osteocentrum, V.interna klinika LF UK a UN Bratislava

Predndska je podporend spoloénostou Amgen

Obed 12.20 - 13.10

Vertebroalgicky syndrom z pohl’adu ré6znych
specializacii
Ako diagnostikovat' VAS? Ako sprdvne usmernit logistiku pacienta od VLD k sprdvnej

$pecializdcii? Zdpalovd bolest chrbta. Kedy operovat? Kedy lieéit konzervativne? Aktudiny
standard MZSR. Diskusny konsenzus navrhni odbornici na slovo vzati.

Ortopéd: MUDr. Jan Marcinko, ortopedicko-osteologicka ambulancia, Poprad

Algeziolég: MUDr. Lucia Cifrani¢ova, MBA, Algeziologicka ambulancia, NsP Trebisov
a.s., Penta Hospitals

Reumatolég: MUDr. Sona Dubeckd, PhD., Osteocentrum, V.interna klinika LF UK a UN
Bratislava. ,Zapalové bolest z pohl'adu reumatoléga” (predn. podporend Abbvie)

Neurochirurg..., NCH klinika SZU a Univerzitna nemocnica sv.Michala, Bratislava

Osteopat: MUDr. Jarka Sladekovd, VLD a osteopat, MEDASOL, s.r.o., H.Meli¢kove;j
11/c, Bratislava

Vseobecny lekar: MUDr. Peter Lipovsky, viceprezident Slovenskej spolo¢nosti
véeobecného praktického lekarstva (SSVPL), MEDILIP s.r.0., Miloslavov

Neurolég: ...

Fyziater: MUDr. Martina Flaskova, prim. FBLR, FNsP F.D.Roosevelta, Baska Bystrica

WORKSHOPY

Injekéné techniky
s USG aj bez
+Sl-¢cka”, chrbat,
Peptys Regain

MUDr. Lucia Cifrani¢ova

Injekéné techniky
Biodermalne nite

Injekéné techniky
GUNA MD
a Chondrogrid

MUDr. Blazena Brozmanova,
MUDr. Martina Fristakova

KORZETOTERAPIA
pri skoliézach,
pomocky

MUDr. Blazena Brozmanova,
MUDr. Martina Fristakova
MUDr. Janka Spisakova



PIATOK 11.4. 9.30 - 18.30

BLOK III. 15.15 - 16.15

MEDI ISSUES workshop pre mladych lekarov
Lider workshopu P. Lipovsky
Predsednictvo: V.Vinczeova, ortopéd, FNsP, Nové Zamky, I.Cilingova, neuroldg, Skalica, T.Havran (online)

Kazuistiky /dokumentacia/bodovanie/posudky/inovacie, Al/

Nalad'te sa pozitivne 16.30 - 18.30

,Dusevné zdravie v ambulancii”

Psycholdg a happyterian Ales Bednatik v hlavnej ulohe motivatora, poradcu a kouc¢a. Nacvik technik a zruénosti
pre zivot v ambulancii. Selfmanazment mindsetu lekara. Cesta k pacientovi bez neziaducich Gcinkov na personal

zdravotnickeho zariadenia.

Spolo¢na vecera 19.00 — 22.00

SOBOTA 12.4. 7.15-14.00 WORKSHOP'S DAY

Workshopy s praktickym nacvikom réznych technik a zruénosti budu prebiehat po¢as dnha
a lekari sa mozu zdéastnit tych, ktoré im pomoézu v ich beinej dennej praxi. Na workshopy prid‘te
prosim v Sportovom obleceni a prineste si podlozku na cvicenie. TeSime sa na Vas.

7.15 Pohybové stereotypy chodze
prakticky nacvik spravnej chédze s aj bez NW palic s P.Klein v exteriéri

) 9.30 Injekéné techniky s USG aj bez
9.30 JOGA s MUDr. Katkou Raslovou «Sl-¢cka”, chrbat, Peptys Regain

MUDr. Lucia Cifrani¢ova

Injekéné techniky GUNA MD
10.45 SM systém s Mgr. Andrej Foltyn, a Chondrogrid
AFrehab MUDr. Blazena Brozmanova,
MUDr. Martina Fristakova

11.30 injekéné techniky Biodermalne nite
MUDr. Peter Klein

10.00 - 12.30 ARTETERAPIA 8 I3 7

uvod, nacvik maliarskych technik a zruénosti @
Natalia Hobothova
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Zvysenie kibnej viskoelasticity, rekonstrukcia
kibovej chrupavky, spevnenie vézov a $liach

HA - viskosuplementacia synovidlnej tekutiny, blizka
telu viastnej kyseline hyalurénovej = minimalny vyskyt
neZiaducich ucinkov

N-acetylglukozamin — obnova a regenerdcia chrupavky
GLYCIN a PROLIN — syntéza kolagénu v chondrocytoch
chrupavky a fibroblastoch vézov a Sliach

Zzdravotnicka pomdcka

Regenerdcia extraceluldarnej matrix
chrupavky

Syntéza kolagénu typu Il v chondrocytoch
chrupavKy postihnutej osteoartrozou
Obnova prirodzenej funkcie tkaniv

MOALOF

zdravotnicka pomdcka

Zvysenie novotvorby fibroblastov v spojivovom
tkanive Sliach a vdazov

ZvySenie obsahu kolagénu v tkanivach
Zosietovanie kolagénovych viakien (cross-
linking) a spevnenie kibovych systémov
(kibové puzdro, chrupavky, véizy, $lachy)
Podpora procesu hojenia

zdravotnicka pomdcka

Informacny servis: inPharm, tel.: 02/44 630 402,
e-mail: info@inpharm.sk, www.inpharm.sk
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